
ها، مغز و كبد، خون، كلیهبر روی  مسمومیت حاملگی

ممكن است  مسمومیت حاملگیگذارد. جفت تاثیر می

خفیف یا شدید باشد. در مواردی مادر و جنین هر دو در 

 معرض خطر جدی هستند.

 چیست؟ )مسمومیت حاملگی شدید( اكلامپسی

 پراكلامپسی یمرحله شدیدترین و آخرین اكلامپسی 

 نشده درمان پراكلامپسی كه دهدمی روی زمانی و است

مسمومیت  علائم بر علاوه اكلامپسی در. بماند باقی

دهد. ممكن است حتی منجر ، تشنج نیز روی میحاملگی

 به كما و مرگ مادر و جنین شود.

 اكلامپسی و پراكلامپسی چیست؟ علت ایجاد

 مشخص علت دقیق ایجاد اكلامپسی و پراكلامپسی هنوز

 زیاد چربی بد، یتغذیه محققان برخی اگرچه. استنشده

 .كنندمی ذكر را رحم خون جریان در نارسایی و بدن، در

 

 

 

 

 

قرار  مسمومیت حاملگی چه كسی در خطر ابتلا به
 دارد؟

در اولین بارداری، در زنان با سن  مسمومیت حاملگی

سال بیشتر دیده  40بسیار كم و نیز در زنان بالای 

 موارد این شامل كننده مستعد عوامل سایر شود. می

 :هستند

  بارداری از پیش بالا خون فشار یسابقه *

 ی مسمومیت حاملگی در مادر یا خواهرسابقه *

 بارداری از پیش چاقی *

 دو یا چند قلو بارداری *

 روماتیسم و لوپوس كلیوی، بیماری دیابت، یسابقه *

 یمفصل

 

  :)       (                
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 

ی دوم در حالت طبیعی در فرد بارداری كه در سه ماهه

كمتر از حد طبیعی خون كمیحاملگی قرار دارد، فشار

ی دوران بارداری، به حالت باقیماندهاست و به تدریج در 

زنان باردار بعد از  %10گردد. با این وجود، در طبیعی باز می

ی بیستم بارداری، فشار خون شروع به افزایش هفته

كند. این افزایش فشار خون در اثر بارداری ایجاد می

مسمومیت بارداری( گفته شود كه به آن پراكلامپسی )می

 شود.می

در موارد نادری این اتفاق در نخستین روزهای پس از تولد 

دهد. ممكن است علت این فشار بالا، بارداری نوزاد رخ می

باشد كه در این صورت گذرا خواهد بود و یا اینكه فرد قبلًا 

است و در این صورت فشار بالا داشته و از آن مطلع نبوده

الا خواهد در دوران پس از بارداری نیز فشار خون فرد ب

آزمایش شود،  مسمومیت حاملگیبود. اگر فرد مبتلا به 

دهد و تورم در افزایش سطوح پروتئین را نشان میادرار 

دهد كه دهد.این علامت نشان میپاها و دستها رخ می

 اند.ی فرد تحت تاثیر فشار خون بالا قرار گرفتههاكلیه
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ی مسمومیت حاملگی آیا وجود تورم اندامها نشان دهنده

 است؟

برخی موارد تورم اندامها طی حاملگی طبیعی است. اما اگر 

تورم با استراحت برطرف نشود و یا همراه با علائم 

شده نیز باشد باید بلافاصله با پزشك خود مشورت گفته

 كنید.

 مراقبت ها:

 كنترل فشارخون 

 رژیم كم نمك 

  در صورت بروز هر یك از علائم مسومیت سریعاً به

 پزشك مراجعه شود.

درمان: در موارد شدید بستری در بیمارستان و شروع 

 درمان دارویی 

در صورت عدم كنترل فشار خون یا بروز شدید علائم  نكته:

مسمومیت حاملگی، با صلاحدید پزشك ختم حاملگی 

 .صورت می گیرد

 

 

 

 

 منبع:كتاب زنان وزایمان ولیامز
WWW.ijogi.mums.ac.ir 

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 كدامند؟ مسمومیت حاملگیعلائم 

 خون فشار بودن بالا *

 دستها و رانها پاها، تورم *

 پروتئین در ادرار وجود *

 بدن در مایع افزایش اثر در وزن سریع افزایش *

 شكمی درد *

 گیجه سر یا و شدید سردرد *

 كاهش میزان ادرار یا قطع شدن ادرار *

 ادرار در خون وجود *

 شدید استفراغ و تهوع *

 تاری دید*
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   ضرت    ر ل   ن ن )ع( ب   رست ن

               
  )پر       (

 

 

  ته ه وتنظ م :

 و  د آ  زش س   

A.PA.G.23   د پ ف  : 

 www.amiralmomeninhospital.comس ی   ر ز: 

1402به ر  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

